QUE SI'Y QUE NO

COMO CONTESTAR ESTE EJERCICIO

e Asegurate de estar usando la Ultima versién de Adobe Reader para que no tengas
ningun problema de visualizacién, si no la tienes, descérgala aqui:

https://get.adobe.com/es/reader/otherversions/

* Imprimelo o contéstalo desde tu compu o mavil. Este PDF esté disefado para
que escribas en él. jNo se te olvide guardar los cambios!

e Sidecides responderlo aqui mismo, me encantaria que me lo envies a
sos@sofiadiaz.tv para conocerte mejor.

e Escribe tanto como puedas en cada pregunta. La Neurociencia ha comprobado
que escribir nos ayuda a aclarar nuestros sentimientos y pensamientos. Incluso nos
volvemos conscientes de ideas y emociones a las que no habiamos podido darles
un nombre. jWow!

e Nadie juzgara tus respuestas. jTampoco lo hagas tu!

* Sé honest@ contigo y ve bien adentro de tu corazén pues ahi estan las respuestas
que estas buscando, asi que SIENTE, NO PIENSES.

Hoy vamos a ver cdmo es tu manera de educar y vamos a hacer una lista de las cosas que si
te gustan y las que no te gusta hacer como mama o papa.

iOjo! No se trata de sentirte culpable sino de ser CONSCIENTES para poder transformar
las tacticas de control en aprendizaje, conexidn y crecimiento para ti y para tus hijos.

Recuerda es un pasito a la vez. iEmpecemos!

Primero reconoce TODO lo que haces bien al educar a tus hijos y que
quieres seguir nutriendo. jSeguramente son muuuchas cosas! Asi que no
es momento de ser modest@, ; ok?

Al final de la oracién, escribe cuél de los valores y herramientas de MPC
estds practicando.

AMOR  RESPETO CONSCIENCIA CONEXION

: Megwstaéeea/% defmda?a@w@@ ANER 4
CONEXION

0 memmwmmmywm@@wm.
RESPET®

Ahora escribe todo aquello que no te gusta y quieres cambiar.

Al final de la oracion, escrlbecla tactica de control que estas usando. No te
juzgues, ;ok? Este ejercicio es para que tengas mayor CONSCIENCIAY la
fuerza de seguir aprendiendo y transformandote.

AMENAZAR GRITAR CASTIGAR

MANIPULAR PEGAR ALEJAR

o [ Quicher apfendlés, s disfluilcl a mi hijis! Me aloubfe jugah, con é pfie,{wfw
comphitle jugueles cakos pali que se enlielengds. ALEJAR %/IMA//PUM/?
o Tabajo muchs paha cubdidy sue necesidiadies ficicas oy que nuncs bo falle nad.
RESPETO

Ahora escribe una frase o mantra que te pueda ayudar a transformar lo
que no te gusta. Elige los valores y herramientas de MPC que te van a
ayudar a lograrlo. {Checa el ejemplo!

AMOR  RESPETO CONSCIENCIA CONEXION
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EDUCAR A TRAVES DEL AMOR ES POSIBLE,
PERO NO ES ALGO QUE SUCEDA
DE LA NOCHE A LA MANANA POR ARTE DE MAGIA.

MATERNIDAD Y PATERNIDAD CONSCIENTE
ES UN CAMINO EN EL QUE CADA PASO,
POR PEQUENO QUE SEA, CREARA UN CAMBIO POSITIVO
EN LA RELACION CON TUS HIJOS QUE DURARA TODA SU VIDA.

S[]HAD'AZ.T\I |TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS @ogf :\\;"“"6»“/
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